LLIym yciooun

AsTopu: Mapis Miprosa, Kniment Minpxos, OneHa lNaweHko

OCHOBHa KOHLIerLLis JlionvHa y BUpOOHULITBI i B MOBYTi MOCTiiHO CTpam>kae Bl
BMCOKOTO PIBHSI LLIYMY.

2 Hanaani FORTY
Bynb-ﬂKa
Micue nposeneHHs KnacHa kimMHata, Ha Bynuui

ObnagHaHHs Bineomartepianu «3eneHoro nakeray, Gpororpadii akyCTMuHoO
Hernpo30pyx ekpaHis, binuii KapToH, onibLi

HasuanbHi npeamern lNprpono3HaBcTBO, Hiosorisi, ekororis, XiMisi, Bi3rka, OCHOBM
300pOB’s

* [MigBnLMTK piBeHb MOIHPOPMOBAHOCTI MPO MOBCIOAHY
HasiBHICTb LLYMY.

* [izHaTnCb NPo pi3Hi BUAM LyMy, ix d>Kepesia Ta MeToam
3HVIXKEHHS! LLIYMOBOTO 3a0pymHeHHs.

®opmu Ta meTonn Jlekuisi, Bineonpe3eHTaLlisi, 00roBopeHHs, ekcKypcis,
«MO3KOBUW LLITYPM»

3ByK 3aBxau OyB NomiuH1Kom moanHu. LLe y naBHWHY peBiHHS 3Bipa nornepenyano npo
Hebe3reky, LLefecT NCTS, O3I0pUaHHs CTPYMKA HaMoBHIOBAsIM [yLLY CMOKOEM, HOMOBUIA KNy
fJoromaras 31sikat Boporis. Pir, Tpyba, bapabaH cryryBanu 3acobamm 38’s3Ky, MUCTELITBA.
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Mpoxoannu CToniTTs, 3'aBNAnmncs BCce HOBI | HOBI A>kepena 3ByKy, pocsia ix curna. 3ByK CTaB
BCe yacTille CTOMJIIoBaTY i ApaTyBaTy NIOONHY.

30aTHICTb UyTU 3BYKM € )KUTTEBO BXKJTMBOIO (PYHKUIEIO Y MOBCAKAEHHOMY XXWUTTi Ta CMiSIKyBaHHi
nofgeit. OaHak He BCi 3Byku € baxkaHumu. HebakaHi 3BykW, LLIOOO SIKUX BUKOPWUCTOBYETHCS
TEPMIH «LLIyM», MOXOOATb 3 JIOACLKOI isiTbHOCTI, HarnpuKIiad, pyxy TpaHCropTy,
NMPOMUCII0BOCTI Ta NMobyToBUX pobIT.

HarnowmperilumM HacnigkoMm LMy € po3apaToBaHicTb. Lle BiouyTTs BUHMKAE He nnLle
BHACSIAOK NepeLLKoA>XKaHHS CMifIkyBaHHIO Ta CHy, ajfle TaKo>XX BHAC/igoK HEBTOBMMOTO BiguyTTs
3aHernoKOEHHs Ta 30BHILUHLOrO BIUIMBY Mi YacC Pi3HMX BMAOIB QisfIbHOCTI.

lMopywueHHs cHy
MopyLueHHst cHy, NMOBIPHO, € HarbiNbLL BipOriAHMM HACTTIAKOM LLIYMOBOTO 3abpydHeHHs,
Ta, K NMPaBWI10, MO3HAYAETbCA Ha TPMBASIOCTI Ta AKOCTI CHY.

MepeLukomkKaHHS CrifIKyBaHHIO

LLl06 3p03yMiT1, HaCKiNbKI LLIYM YCKITAHIOE CMinKyBaHHs abo MpoCyXoByBaHHs MY3UKH,

cnifl MOPIBHATY piBeHb LLIYMY 3 IYUHICTIO pO3MOBM abo My3U1KaribHOro rporpasava.

UYepes 3pocTalounii piBeHb LLYMY, MM 3MYLLIEHI MiABMLLYBaTK rosfioc Ta (abo) nioxoomtn 6rvkue
0O CriBPO3MOBHYIK, LLIOD ByTW nouyTnM. PiBeHb LyMy nprbnmsHo Bia 35 0b nepetukonyae
cninkyBaHHio. HopmarbHa, MOBHOLIIHHA pO3MOBa CTae HEMOXITNBOIO NMpubnmsHo npu 70 Oob.

McuxodisionoriuHnii BNnus

Harnnowmperiwmin BNave WyMy Ha JIOOUHY NPOSBASETbCS y PizionorivHoMy cTpeci,

a npw NigBULLIEHOMY MOTO PiBHI MOXKYTb PO3BMBATUCS CEPLIEBO-CYANHHI 3aXBOPIOBaHHSI.
Takok criocTepiraBcst HeraTMBHUIM BIIWB LLUYMY Ha PO3YMOBI 30i0OHOCTI, e(eKTUBHICTb
Ta NPOAYKTUBHICTb, LLIO 3300KyMEHTOBaHO AOC/iAHMKaMU.

MokHa 3pobuTi BUCHOBOK, LLIO BMMB LMY i€ Ik CTPECOBUI YNHHMK Ha 300POB’s JIOANHY,
OCKiNbK Lie MpM3BOAUTb OO0 MiABULLIEHHS KPOB'SIHOTO TUCKY Ta 4acToro cepLedbuTTs.

BrinvBe LUyMy Ha AMKUX TBApUH He OyB MOBHOIO MipOIO AOCITIAXKEHUN.

Bcryn

3apanTte Taki 3anuTaHHS:

*  Yn uyemo MU 3ByKM HaBKOJIO Hac?

+ Sk nioanHa pearye Ha 3ByKW Ta sika peakLlisi BinOyBa€eTbcst
y Tini niogmHn?

* YoMy MM iHOOI OMUCYEMO 3BYKM SIK «My3UKa O5ls ByX»
Ta IHOAI SIK «MPUTOSIOMLLYIOUUIA LLyM»?

* Lo M1 BBaXKQEMO «3BYKOM», @ LLIO — KLLIYMOM>»?
(38yK — ue popma eHepzii, LUO NEPEHOCUMbCS XBUIIAMU.
Llym modrcHa susHauumu sk HebadxcaHul, bo/mouull 38yK, WO 3a8aXicae ma yCKIAAHIOE
CJTyX, NOPyWy€e KOHUEHMPAUIIO y8azu ma 3HUMCYE e(peKmueHiCmo Aili JI0QUHU Nif yac
6ynb-K0i [isIbHOCMI, CNPUYUHSIE CMPEC Ma 3aX80PI0BAHHST).

+  Ski 3BykMn abo LLYyMIN MO>XKYTb Bac Harnsikatu?

[MepernsHere 3 yuHamu Bineodinsm «LLym» Ta monpocite ix MigcyMyBaTi OOHUM peUYeHHSIM
OCHOBHY [yMKYy, MOC/IaHHs, Lo nepedae ¢inibM. Hanmiite gesiki kpatui Bionosigi Ha OoLui.

Mincymynte iHpopmadilo, HaBefeHy y BCTyni Ta po3aini «LLym» Ha koMnakT-amncky.

IMoninite yuHiB Ha poboui rpynu no 5-7 ocibd.

* Pospaiite niBy yactuHy iHpopmadiiHoro matepiany «Pi3Hi piBHi LLyMy».

+  3anporoHyiiTe KOXHili rpyni Ha 3a3narnerifb po3naHux 6invx apkytuax (10x15 cm)
HamartoBaTt 3-4 BUOM mkepes LyMy (CXeMaTUuHO, 3a 3-4 XBUIIMHW).
[MomginiTe BUAW LYMY MK rpynamu.
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+  3bepiTb HamMarnboBaHi KapTKu. HamnuLLiTh Ha 3BOPOTi KO>XKHOT piBeHb LLyMy y OB,
KOPUCTYIOUMCh MPABOIO YaCTMHOIO iHPOPMaLIIMHOrO Matepiany «Pi3Hi piBHI LLyMy».

*  3MiliaviTe KapTKK i 3aMporoHynTe po3KIacTy ix y NopsaKy 3pOCTaHHS LLyMy.
[Micrs LubOro MOXKHa NMeperopHy TN KapTKX i NepeBipyUTA BIpHICTb BUKOHAHHS 3aBOaHHs.
Y nopanbLLIomy Habip KapToK y4aCcHUKN MOXYTb BUKOPWUCTOBYBATW Ass irop i3
MOJTOALLUMMW LLKOSISIpaMM.

[MOACHITb, LLIO OOMHMLIEIO BUMIPIOBaHHS LLyMy € bes — BiHOLLEeHHs Oilo4oro 3HaueHHs
3BYKOBOTO TUCKY 10 MiHIMaribHOrO 3HaueHHs, ke CrpUMAETLCS BYXOM JTIOAMHU.

Ha npakTuLli BUKOPMCTOBYETbCS AecsTa YacTuHa Liei GpisnuHoi ogmHuLi — aeumnben (b).
Kpim Toro, 3Byku MatoTb yactoTy (Ha TOMy CaMOMY PiBHi IHTEHCMBHOCTI 3BYKM 3 BULLIOIO
YacToTOIO OiflbLLI HEMPUEMHI, Hi>K 3BYKM 3 HU>KUOIO YaCTOTOIO). IHTEHCUBHICTb 3BYKY
nprbnusHo 75 nb Moxe byTV Hebe3rneuHo A5 JIOOCLKOTO CITyXy.

Btparta cnyxy croctepiraerbcs y Bunaakax rnocTiiHOro BrivBy Lymy suile 85 ob.
LLIym 3 iHTeHcwyBHicTio 6113bko 120 Ab 3aBAae 6oso, a LLyM, iIHTEHCUBHICTb SIKOrO
nepesuLLye 180 0b, Moxke ByTU cMepTesbHIM.

Ipa «TenedoHHi neperosopu»

Moninitb rpyny Ha Tpr yacTHW. [Bi rpyni cTaioTh 06nmnuusiM ogHa Ao oaHoi. KoxeH
yyacHuk rpynu Ne T — nioanHa, sika npuiLia Ao TeniepoHHOro MyHKTy i 3aMoBumsla
Mi>KMiCbKY pO3MOBY i3 OpyroM. KoxkeH yyacHuK rpynu Ne 2 — «apyr», sikuii nepebyBae
y BrlacHii AOMIBL | Yeka€e Ha O3BIHOK. YuacHUKM rpynu Ne 3 — uneHun poauH «apy3is».

IMicns komaHau «TenedoHicTa» (Beayyoro) «Bac 3'eqHyto! Po3mosnsiiTely mounHaloTbes
ofAHouacHi «TeneGOHHI PO3MOBU» YUACHNKIB. «YS1eH pOOMH» CTBOPIOKOTb LLYMOBI
neperioHn — BMUKaHHS MarHiTopoHy, CTyKiT m’sua, cTprubku, 3abrBaHHS LIBSXiB, rypKiT
MOTOLIKITY TOLLIO.

MMicnst 3-XBUNMHHUX «MeperoBopiB» y4aCHUKM 0DMIHIOIOTbCS AyMKamu oo nepebiry rpu.

OpieHTOBHI NUTaHHS:
+  Skuih WyM nepeLuKkoakas CriifikyBaHHIO HanbinbLue?
*  Sxuii piBeHb LIYMy 3aBakKaB CMINKYBaHHIO, a KU — Hi?

+ Lo Bv 3pobunn ans nokpatLeHHs CrifikyBaHHs?
(Migiviwnm 6nmykye, NIABULLXIN FOfoC TOLLIO).

+ Skvi Wym 30aBCs BaM HaMbinbLL HeNprUeMHUM?

MigBeniTe NioCyMKu.

3aHAaTTa Ha ByMUi

Buiaite Ha LLyMHe nepexpecTs abo iHLLe akTUBHe MicLle y MicTi/cenuLui.
Coortorpagdyiite. CnpobyiiTe 3HANTU LLIYMO3aXMCHI 3axoau, choTorpadynre.

BinsHaute xapakTep pi3HUX 3ByKiB Ta crieLMdiuHy atMocdepy Micuis.

MporynsauTecs Ha npupopi (y TMxoMy napky abo MicLi 3a MexxaMun MicTa/cenutia,
B ineani y nici). MonpociTe yUHiB 3aKpuUTK OUi Ta NMPUCITYXaTncs 0O 3BYKIB.
BoHu MaloTb po3MoBiCTH, LLIO BOHM OyMatoTb MPO rapMOHIlO 3BYKIB.

LLlo pobutn

IMicns noBepHeHHs 40 KMaCy MOYHITh «<MO3KOBUN LUTYPM»:

+  Ski ocHoBHI mxepena wwymy? ([JopoxkHii pyx, 3a/li3HULIS, MPOMMUCITOBICTb Ta AesiKi
BUAW OisNTbHOCTI, MOB'sA3aHi 3 BIAMOYMHKOM — KOHLIePTH, TaHLi, ABTOMODITbHUN cnopr,
riopoUnKIM TOLLO).

Hanuiwuits Bionosidi Ha goLui.

+ e po3TalloBaHi MiCLIs 3 HAMBULLIMM PIBHEM LLYMY y BaLLIOMY MiCTi/cenuLui, Ta yoMy
BOHU € LyMHUMM? HanuwwiTs BiANoBidi Ha QOLLLi.
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+ Yny Micusx i3 HaBULLIMM pIBHEM LLUYMY € aKyCTUUHO Hernpo3opi ekpaHu (yKocu, CTiHu
abo bynisni-ekpaHu) abo crieLlianbHi LLyMO3ax1UCHi CMYTW O3€eleHeHHs?
MpornsHeTe 3pobsieHi niA yac NporynsaHkK GoTo, MOPIBHSANITE i3 TUMMU, LLIO € y BUATESIS.

Hanuwite Bignosiai Ha nouui.

[MosicHiTb, Lo KinbKiCTb Ntofel, siki CTpaxkaatoTb BHACTIAOK LLYMY, Ay>Ke Bernka.
BuikopucTosyiiTe npyknaou 3 Tecty «LLym B €8poni» Ha KOMMNaKT-AMCKY.

Harornocite, Lo LWyM 30ebifbLLIoro HeAOOLIHIOIOTb SIK eKOS10riuHy Npobnemy.

OpaHa 3 npuunH — Le $akT, Lo JIOOCbKe ByXO Ma€ NMPUCTOCOBYBAaTUCh 0O Pi3HMX PiBHIB
wymMy. OgHak Ler cTaH NocTyrnoBo NpU3BOAUTb OO MTyXOTU Ta HU3bKOI Yy TSIMBOCTI

M0 LUMPOKOTO CreKkTpa 3BYyKiB.

[MonpociTh yuHiB 3anponMoHyBaTX 3aX0AM 1S 3HVKEHHS PiBHS LLYMY. [1OMOMOXIiTb
iM iHdopMmaLlielo 3 TekcTy «MeTOAM 3HVXKEHHS LLYMOBOTO 3abpyaHeHHs [OBKinssy.
Hanuwwite Bignosigi Ha aowi.

donarkoBa OisnibHICTb

Monpocits Kac BUCNOBUTU Bpa>keHHs! MICis BiABiOyBaHHS MICLIb 3 PI3HUM PIBHEM LLIYMY i
3pobuTH HacTynHe (B 3anexHoCTI Bif 30ibHOCTeN):

* BIOTBOPUTU 3BYKM Mepern KJ1acoM 3a JOMOMOTOI0 MiMiKK, rpu Ta imiTadii,

* onucaTu cBoi BpakeHHs MMCbMOBO Y BUMISAI onoBidaHHs abo BipLua,

* HaMaJlloBaTN CBOI BP)KEHHS Bifl 3BYKIB Ta LUYMY, sIKi BOHW UyiOTb,

* Hanmcartu nicHi.

OpraHi3yiiTe MacoBMi 3axid, Ha SKOMY YUHi MOXKYTb MPOOEMOHCTPYBaTU pe3ysbTaTvi CBOEI

TBOpPYOCTI. 3anpocitb 6aTbkiB, MpenCcTaBHUKIB MiCLIEBOT Bllaan, >KypHanicTiB os1si 00roBopeHHs
Temu, Ta cnpobyiTe cKNacTu nnaH Qin.

LLIym 3anmLIa€eTbCs CEPIO3HOD
eKoJ10riuHot0 npobsiemMoto B €Bporii.
3a ouiHkamu:

+  TlpnbnusHo 450 MinbIOHIB Noaen B
€sponi (65% HaceneHHs!) 3a3Hal0Tb
BIMJIMBY BUCOKOTO PiBHSI LLYMY
(MpoTsirom 24 roguH 3 iHTEHCKBHICTIO
55 0b), Lo Moyke BUKITMKATH
po3apaToBaHiCTb Ta TPUBOTY.

+ [pubnusno 113 minbiioHiB ntogen
(17%) 3a3HaloTb BIMBY PIBHS LLIYMY
OOBKifs BuLLe 65 Ob, o moxe
CNPUNUHUTI CEPNO3HI Ta BiOUyTHI
HacsigKu.

*  [NpubnusHo 10 MinbOHIB Niofel 3a3HatoTh BIIUBY HEMPUNHATHOTO PiBHS LLYMY
(npotsirom 24 roavH npwu 75 0b).

Y BENMKMX MiCTax MPOLIeHT Jilofen, ki CTpaXkaaloTh Bifl HEMPUIHATHOTO PIBHSA LLYMY,
y OBa-Tpu pasu BuLLle, HDK y cepenHboMy. ICHye eanHa AyMKa, Lo BYSIMUHNIA PiBEHb
LUYMY He MOB1HEH repesuLLlyBaTi 65 0b BOeHb, a y HOBUX XXMUTIIOBUX MacMBax He
MOBMHEH repesuLLyBaTti 55 Ob.

MMig yac nposeneHHs BUOIPKOBOrO MOHITOPUHIY CTaHy LLYMOBOrO 3abpyaHeHHs!
y 270 HaceneHux nyHkTax YkpaiHu, y 96 3 Hux (a ue 35,5%!) byno nomiueHo
repeBuLLEHHS (PAHNYHO [OMYCTUMOTO PIBHS LLUYMY.
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MeTtoaun 3HMKEHHS LLIyMOBOIO
3abpynHeHHs 0oBKing

TexHiuHi 3axoau

+ PauioHanbHe nnaHyBaHHs OyniBHMLTBA
Pi3HUX CMOPYL, >KUTIOBMX OYOVHKIB.

+  30inbLUeHHs BiACTaHi MK Oykepesiom
LLYMY i 00’€KTOM, LLIO 3aXMLLIAETLCS.

*  30iNCHeHHs 3ax0MiB, WO CTBOPIOKOTbL
nepeLuKoay KaHasam Lymy
(3acTocyBaHHS aKyCTUUHO HerNpo30purx ekpaHis (YKOCiB, CTiH i
byniBenb-ekpaHiB), crieLlianibHUX LLYMO3axXMCHUX CMYT O3€/TeHeHHSs).

*  3[iNCHEeHHs 3axoMiB LLOAO 3aX1CTy IpOMasH Bifl LLYMY Y BIIaCHUX
noMmeLLKaHHsIx (MoABirHI abo NOTpIiliHI BIKOHHI pamu, AM3aiiH dacaay).

*  BukopuctanHs binbLL epeKTUBHUX CXeM YNPaBliHHS JOPOXKHIM
PYXOM.

* 3HW>KEHHs LUyMOBOTrO 3abpyOHeHHs LsxoM moamdikawii
mkepena (po3pobka MexaHi3MiB 3 HU3bKMM PIBHEM LLIYMY).

* Po3pobka HOBMX MaOLLYMHMX JOPOXKHIX MOBEPXOHb,

LLIO 3HM>KYIOTb LLYM Bifl LLIVH.

MpasoBi 3axonm

+ JloTprMaHHs cTaHOapTis,
LLIO periaMeHTYIOTb PiBEHb LLIYMY.

*  BusHaueHHs MexX PIiBHIB eKCrO3ULLT LLYMY.

+ BBeneHHs LLYMOBMX 30H Y3OOBX Tpac,
HaBKOJ10 aeporopTiB.

* BusHaueHHs y 3aKOHOOaBCTBI
MAKCUMasIbHOTO LLIYMOBOIO BUMPOMIHIOBaHHS.

*  BusHaueHHs MiHIMaIbHUX BUMOT O aKyCTUYHUX MapaMeTpiB.
* 30iMCHEHHS KOHTPOJSTIO LLIYMY, LLIO YTBOPIOIOTb 30HU BiMOUNHKY.
+  ObMeXKeHHs! LUBUOKOCTI TPAHCIOPTY.

OcsiTa Ta iH(pOpMyBaHHs

* TligBMLLIEHHS KOHTPOJSTIO LLUYMY B MiCTax.

« [MigroTtoska KBanipikoBaHUX CrieLiasicTiB
y Uit ranysi.

*  30iMICHEeHHs BiOMNOBIOHNX
HayKOBO-A0CiAHMX PODIT.

+ [igBuLleHHs obizHaHOCTI rpomMaasH.

*  30iICHEeHHs BIIMBY HA <LLIYMOBY»
noBefiHKy rpomasH y nobyri.



Pi3Hi piBHI LLYMY
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